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1. Date despre program

Institutia de
invatdmant superior

Universitatea ,, Lucian Blaga” din Sibiu

Facultatea

Stiinge

Departament

Stiinte ale mediului, fizica §i educatie fizica si sport

Domeniul de studiu

Educatie fizica si sport

Ciclul de studii

Licenta

Specializarea

Sport si Performanta Motrica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Metodica antrenamentului pe ramura de sport I — Fotbal

Codul cursului

Tipul cursului

An de studiu Semestrul Numar de credite

3806075051031

7 1 6

Tipul de evaluare: E

Categoria formativa a disciplinei: DS

(DF=fundamentala.; DD=domeniu, DS=specialitate;, DC=complementara)

Examen

DS

Titular activitati curs

Lector univ.dr. Stoian Iulian

laborator/ proiect

Titular activitati seminar /

Lector univ.dr. Stoian Iulian

3. Timpul total esti

mat

Extinderea disciplinei in planul de Invatdmant — numar de ore pe saptdméana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
2 4 - - 6
Extinderea disciplinei in planul de invatdméant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADyen)
28 56 - - 84
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat:
Examinari: 7
Total ore alocate studiului individual (NOSe) 91
Total ore pe semestru (NOADyen + NOSI;.1) 175

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

De curriculum

Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal, Bazele generale ale antrenamentului sportiv

De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

Sala de curs cu videoproiector

De desfagurare a sem/lab/pr

Teren de dimensiuni regulamentare
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Sa stapaneascd limbajul terminologic specific fotbalului;

Sa cunoasca si sa utilizeze in sistem interdisciplinar cunostintele
necesare proiectarii si dirijarii competitiilor sportive;

Sa esaloneze continuturile tehnico-tactice proprii fotbalului pe stadii de
pregatire;

Sa opereze cu cunostinte de naturd biologica, psihologica, sociald si
manageriald, necesare organizirii actiunilor de dezvoltare a
performantei sportive.

Competente transversale

Sa stabiliescd obiectivele de instruire i de performantd pe diferite
nivele de pregétire si strategiile de realizare a acestora;

Sa eleboreze sisteme competitionale §i sa organizeze competitii, pentru
persoane de diferite varste si niveluri de pregatire In conditii de
asistentd calificatd cu respecterea normelor de etica si deontologie
profesionala,

Sa asigure un coaching performant;

Sa promoveze reletii de colaborare, sa creeze un climat motivant,
favorabil menifestarii Intregului potential bio-psiho-motric.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

e Valorificarea maxima a aptitudinilor psiho-motrice ale
practicantilor fotbalului;

e Formarea §i perfectionarea obignuintei de practicare sistematica
a exercitiilor tehnico-tactice in cadrul pregatirii si perfectionarii
fotbalului manifestate in directia obtinerii performantei
sportive;

e Cunoasterea, Intelegerea si utilizarea adecvata a notiunilor
specifice antrenamnetului de fotbal.

Obiectivele specifice

e Formarea capacitatii de a conduce si creea exercitii analitice
specifice fotbalului;

e Manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de
domeniul studiat.

8. Continuturi

Curs Nr. ore
Curs1-2 Antrenamentul in jocul de fotbal: definitie, caracteristici generale 4
Curs 3 -4 Principiile antrenamentului in jocul de fotbal 4
Curs5-6 Obiectivizarea antrenamentului in jocul de fotbal 4
Curs 7 -8 Mijloacele specifice antrenamentului in jocul de fotbal 4
Curs 9 - 10 Metode de antrenament 1n jocul de fotbal 4
Curs 11 -12 Periodizarea antrenamentului in jocul de fotbal 4
Curs 13 - 14 Planificarea antrenamentului 1n jocul de fotbal 4
Total ore curs: 28
Seminar/Laborator/Lucrari practice Nr. ore
LP.1-2 Structuri de exercitii pentru invatarea elementelor si procedeelor tehnice fara 4
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minge, la nivelul Incepatorilor
LP.3-7 Structuri de exercitii pentru Invatarea elementelor si procedeelor tehnice de intrare In posesia 10
mingii (preluarea - stoparea), la nivelul incepatorilor
LP.8-12 Structuri de exercitii pentru invatarea elementelor si procedeelor tehnice de transmitere a 10
mingii (pasarea), la nivelul incepatorilor
LP.13-17 Structuri de exercitii pentru invatarea elementelor si procedeelor tehnice de conducere a 10
mingii, la nivelul incepétorilor.
LP.18-22 Structuri de exercitii pentru invatarea elementelor si procedeelor tehnice de transmitere a 10
mingii (sutul la poartd), la nivelul incepatorilor
L.P.23-25 Structuri de exercitii pentru Invatarea actiunilor tactice individuale defensive de bazi 6
(marcajul, tatonarea, atacarea adversarului cu minge etc. ), la nivelul incepétorilor
L.P.26-28 Structuri de exercitii pentru invatarea actiunilor tactice individuale ofensive de bazi 6
(demarcajul, depasirea adversarului direct etc.), la nivelul incepatorilor
Total ore seminar/laborator/lucrari practice 56
Metode de predare
Curs Prelegerea, prezentarea PowerPoint, problematizarea
Lucréri practice Explicatia, demonstratia, corectarea,
Bibliografie
Referinte Stoian A., Stoian I, 2002, Fotbal — exercitii pentru pregatirea fizicd, tehnica, tactica,

bibliografice | Edit.Mira Design, Sibiu.;

recomandate Stoian A., Stoian I., 2006, Fotbal — curs de specializare, Edit.Mira Design, Sibiu;

Referinte Neta Ghe. Popovici C., Ormenisan S., 2000, Fotbal 2000, Edit.JRC, Turda;

bibliografice | Motroc 1., 1989, Fotbal-probleme ale teoriei si metodicii antrenamentului, Edit. C.N.E.F.S.,
suplimentare | Bucuresti,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina “Metodica antrenamentului in fotbal” prin competentele insusite de catre studenti contribuie intr-
un mod semnificativ si integrator la pregéatirea viitorului specialist Tn domeniul sportului de performanta.

10. Evaluare

Ti o P i
1P Criterii de evaluare Metode de evaluare onderea n Obs.**
activitate nota finald
Curs Nivelul cunostintelor teoretice Examen scris 50%
Laborator | Nivelul cunostintelor practice Verificare practica 50% CPE

Standard minim de performanta:

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul
acestora.

(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF -
conditioneaza evaluarea finala;

Data completarii: 24.09.2018
Data avizdrii in Departament: 01.10.2018

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lector univ.dr. Stoian Iulian
Director de departament Lector univ.dr. Voichita Gheoca
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